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EMENTA

Introdugdo a Cinesiologia. Estudo cinesiolégico do sistema 6ésseo. Estudo
cinesiolégico das articulagdes. Estudo cinesiolégico do sistema neuromuscular.
Aspectos neuromotores do movimento humano. Mecénica do equilibrio e centro de
gravidade. Anadlise dos membros superiores: estruturas, filogénese e fungbes.
Analise do tronco e coluna vertebral: estruturas, filogénese e funcbes. Andlise dos
membros inferiores: estruturas, filogénese e fungdes. Analise postural, dos ritmos de
movimento e do equilibrio muscular.

OBJETIVOS

Promover a iniciagao aos estudos relacionados ao movimento, proporcionando ao
aluno a aplicagao dos conceitos anatémicos e fisioldgicos no conhecimento das
funcdes musculares para a producao dos movimentos corporais.

Reconhecer o movimento humano em atividades esportivas, de rendimento ou
recreativas, avaliando as caracteristicas e principios fisiolégicos que qualificam uma
avaliagdo especifica para o avaliacao, interpretacao e prescricao.

Reconhecer o movimento humano em atividades funcionais e cotidianas, avaliando as
caracteristicas e principios fisiolégicos que qualificam uma avaliagdo especifica para
0 avaliagao, interpretacao e prescrigao.

CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

Data da aula N° |Atividade prevista Professor(a)
aula
10/margo | 1 Conceitos anatdmicos e cinesiolégicos Alvaro.
Conceito de Cinesiologia Penoni
Translacao e rotacao




Osteocinematica
Planos de movimento
Eixos de rotagao
Graus de liberdade

12/margo | 2 Classificagao e descrigcao das articulagdes Alvaro
Baseada na estrutura anatdémica — sinartrose | Penoni
e anfiartrose
A diartrose
Classificagao das articulagdes baseada na
analogia mecanica
Articulagdes trocoides e selares
Analises de movimentos articulares
17/margo | 3 UNIDADE Il - ESTRUTURA E FUNCAO DO | Alvaro
MUSCULO ESQUELETICO Penoni
Estrutura do musculo esquelético
Organizagao dos musculos
Base estrutural da contragdo muscular
19/marco | 4 Atividade e forca musculares Alvaro
Registro da contragéo Penoni
Terminologia das contragbes musculares
Acdes anatdbmicas dos musculos
Terminologia funcional da atividade muscular
24/margco | 5 Andlise cinesioldgica de agdes articulares Alvaro
simples e em cadeia com aplicagéo da Penoni
classificacdo quanto ao tipo de contracao
Analise comparativa entre os tipos de
contragao: for¢ca gerada e dispéndio
energeético
26/marco | 6 Prova tedrica | Alvaro
Penoni
31/marco |7 Fatores que interferem na atividade muscular | Alvaro
Excurs&o passiva dos musculos Penoni
Insuficiéncia ativa — aplicagdes praticas
Insuficiéncia passiva — aplicagdes praticas
Acéao de tendao dos musculos — exemplos
praticos
Fatores que influenciam a forga de uma
contragao
Fatores neuromusculares
7/abril 8 Fatores que influenciam a for¢ga de uma Alvaro
contracgédo - forca muscular Penoni
9/abril 9 Aula pratica - anatomia de superficie Alvaro
Penoni
14/abril 10 | Aula pratica - anatomia de superficie Alvaro
Penoni
16/abril 11 | Aula pratica - anatomia de superficie Alvaro
Penoni
23/abril 12 | Arquitetura das fibras musculares Alvaro

Penoni




Classificagao quanto a disposigao das fibras
musculares e relagdo com a producao de
forca

Cortes transversais e a relagédo com a

producao de forga
Relagdes comprimento — tensao

28/abril 13 | Andlise comparativa entre agdes musculares | Alvaro
ideais de acordo com a curva comprimento — | Penoni
tensao

30/abril 14 | Forga muscular excéntrica Alvaro

Penoni

S/maio 15 | Produgéo de tensado - comparagéo entre os Alvaro
tipos de contragdo Penoni
Trabalho muscular e o dispéncio de energia
Mecanismo das pontes cruzadas
Energia elastica dos musculos

7/maio 16 | Prova tedrica I Alvaro

Penoni

12/maio 17 Punho e mao Alvaro
reviséo anatdmica Penoni
mobilidade articular
acao muscular responsavel pelos
movimentos

14/maio 18 | Cotovelo Alvaro
revisdo anatémica Penoni
mobilidade articular
acao muscular responsavel pelos
movimentos

19/maio 19 | Cintura escapular e ombro Alvaro
revisdo anatdmica Penoni
mobilidade articular
acao muscular responsavel pelos
movimentos

21/maio 20 [ Cintura escapular e ombro Alvaro
revisdo anatdbmica Penoni
mobilidade articular
acao muscular responsavel pelos
movimentos

26/maio | 21 | Cabeca, pescogo e tronco Alvaro
revisdo anatdmica: ossos, articulagbes e Penoni
musculos
mobilidade articular
acao muscular responsavel pelos
movimentos — consideragdes cinesiologicas

28/maio |22 | Cabeca, pescogo e tronco Alvaro
revisdo anatdmica: ossos, articulagbes e Penoni

musculos
mobilidade articular




acao muscular responsavel pelos
movimentos — consideragdes cinesioldgicas

2/junho

23

Cintura pélvica — articulagao sacro-iliaca e
quadril

revisdo anatdbmica 0ssos, articulagdes e
musculos

mobilidade articular

acao muscular responsavel pelos
movimentos — consideracgdes cinesiologicas

Alvaro
Penoni

9/junho

24

Cintura pélvica — articulagao sacro-iliaca e
quadril

revisdo anatdmica ossos, articulagdes e
musculos

mobilidade articular

acao muscular responsavel pelos
movimentos — consideragdes cinesioldgicas

Alvaro
Penoni

11/junho

25

Joelho

revisdo anatdmica ossos, articulagdes e
musculos

mobilidade articular

acao muscular responsavel pelos
movimentos — consideragdes cinesioldgicas

Alvaro
Penoni

16/junho

26

Joelho

revisdo anatdmica ossos, articulagdes e
musculos

mobilidade articular

acao muscular responsavel pelos
movimentos — consideragdes cinesioldgicas

Alvaro
Penoni

18/junho

27

Tornozelo

revisdo anatdmica ossos, articulagdes e
musculos

mobilidade articular

acao muscular responsavel pelos
movimentos — consideragdes cinesioldgicas

Alvaro
Penoni

23/junho

28

Pé

revisdo anatdbmica 0ssos, articulagdes e
musculos

mobilidade articular

acao muscular responsavel pelos
movimentos — consideragdes cinesioldgicas

Alvaro
Penoni

25/junho

29

Aula pratica de analise cinematica e cinética
- Kinovea e Eletromiografia

Alvaro
Penoni

30/junho

30

Aula pratica de analise cinematica e cinética
- Kinovea e Eletromiografia

Alvaro
Penoni

2ljulho

31

Prova tedrica lll

Alvaro
Penoni

METODOLOGIA DE ENSINO




Aulas tedricas, dialogadas, abordando os temas especificos do conteudo
programatico, utilizando de recursos tecnolégicos de audio e video, além de
videoaulas e palestras com profissionais que atuam no atletismo.

Aulas praticas com vivéncias e analises de movimentos utilizando bases fisioldgicas
anatémicas e biomecanicas, além de recursos tecnoldgicos de flmagem e software
de analise de movimentos (Kinovea).

CRITERIOS DE AVALIAGAO E FREQUENCIA

AvaliacOes tedricas (AT): 03 avaliagbes dissertativas de 2,0 pontos cada;
Avaliacao pratica (AP): 01 avaliagao pratica com valor de 2,0 pontos;
Trabalhos (TB): 02 trabalhos com valor de 1,0 ponto cada

Desta forma o conceito final sera atribuido por meio da equacéo:

NF = AT + AP + TB

Em que:

AT: avaliacdes tedricas

AP: atividades praticas

TB: trabalhos

NF: nota final

Em cumprimento ao art. 15 da Resolugéo n° 022, de 06 de outubro de 2021, o
discente que nao alcancar nota suficiente para aprovacao apés somadas as
atividades avaliativas, tera direito de realizar uma prova substitutiva da nota de menor
valor, com conteudo programatico do semestre todo.

Em cumprimento as resolu¢cdes em vigéncia sera considerado reprovado o discente
que nédo alcangar média final maior ou igual a 6,0 e/ou obtiver mais que 18 auséncias
nas aulas determinadas pelo calendario divulgado pela COEFI.

BIBLIOGRAFIA BASICA (ordem decrescente de ano de publicagio)

KENDALL, Florence Peterson, McCREARY, Elizabeth Kendall, PROVANCE, Patricia
Geise. Musculos: provas e fungdes. 4. ed. Sao Paulo: Manole, 2006 - Recurso online

MIRANDA, E. Bases de anatomia e cinesiologia. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

. Anatomia e Cinesiologia. 4. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.

HOUGLUM, P. A., BERTOTI, D. B. Cinesiologia Clinica de Brunnstrom; 6ed; Ed
Manole, 2014 - Recurso online

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (ordem decrescente de ano de publicagao)

ENOKA, Roger M. Bases neuromecanicas da cinesiologia. 2 ed. Sdo Paulo: Manole,
2000. 450 p.

KAPANDJI, A. I. Fisiologia articular: esquemas comentados de mecanica humana. 5
ed. Sdo Paulo: Medica Panamericana, 2000. v. 1. [s.p.]




Koogan, 2005.

movimentos. Sao Paulo: Santos, 2009.

MAGEE, David J. Avaliagdo musculoesquelética. 5.ed. Barueri: Manole, 2010HALL,
S. J.; TARANTO, G. (Trad.). Biomecanica basica. 4ed. Rio de Janeiro: Guanabara

Sahrmann, Shirley.Diagndstico e tratamento das sindromes de disfungao dos
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